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Lahden diakonian instituutti on mukavan lämminhenkinen am-
mattioppilaitos keskellä Lahden kaupunkia. Loistavan sijainnin 
lisäksi tarjoamme opiskelijoillemme laadukkaan ammattiope-
tuksen, joka vastaa ja valmistaa työelämän muuttuviin tarpei-
siin. Lahden diakonian instituutissa voit opiskella ammatteihin, 
joille löytyy varmasti tarvetta myös tulevaisuudessa. 

Lahden diakonian instituutti tarjoaa ammatillista peruskoulu-
tusta, ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavaa ja valmista-
vaa koulutusta (ammattistartti) sekä aikuisten näyttötutkintoja 
ja ammatillista täydennyskoulutusta. Amma-

tillisen peruskoulutuksen koulutusaloja 
ovat sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala 
sekä humanistinen ja kasvatusala.

Instituutissa voi opiskella lähihoita-
jaksi, lasten-ohjaajaksi ja nuoriso- 

ja vapaa-ajanohjaajaksi. Lähihoita-
jakoulutuksessa tarjoamme ensisijai-

sesti sairaanhoidon ja huolenpidon sekä 
vanhustyön koulutusohjelmia.  

Ammatillisen perustutkinnon laajuus on 
120 opintoviikkoa ja opinnot kestävät 

kolme vuotta. Näyttötutkintoon valmistavan koulutuksen kesto 
on 2 – 2,5 vuotta. Ammattistarttiopinnot kestävät puoli vuotta 
tai vuoden. 

Ammatillisiin opintoihin sisältyy teoriaopintojen lisäksi käytän-
nön opiskelua työelämässä, joskus ulkomaillakin. Ammatillisen 
perustutkinnon suorittaneella nuorella tai aikuisella on yleinen 
jatko-opintokelpoisuus ammattikorkeakouluihin ja yliopistoihin 
aivan kuten lukion ja ylioppilastutkinnon suorittaneella. 

Lahden diakonian instituutilla on opetusministeriön myöntämä 
työelämän kehittämis- ja palvelutehtävä erilaisia työyhteisöjen 
kehittämishankkeita sekä henkilöstökoulutusta varten. Ope-
tusministeriö on myös palkinnut oppilaitostamme toistuvasti 
tulosrahoituksella.

Lahden diakonian instituutin tehtävänä on ohjata opiskelijaa 
saavuttamaan muuttuvan työelämän vaatimuksia vastaavan 
ammattiosaamisen sekä elämäntaidon valmiudet. Toteutamme 
työelämän kehittämis- ja palvelutehtävää sekä toimimme dia-
konian edistämiseen sitoutuneesti, kansallisesti ja kansainväli-
sesti.
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Tervetuloa opiskelemaan!

Maija Vehviläinen,  Rehtori
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Lastenohjaaja
Ohjaa  
monipuolisesti  
lasten kasvatusta

Lastenohjaaja toimii kasvatus- ja ohjausteh-
tävissä huolehtimalla lapsen kokonaisvaltai-
sesta hyvinvoinnista. Lastenohjaajan työ on 
kasvatusta, hoitoa ja huolenpitoa, varhaiskas-
vatuksen tehtävissä, erilaisten perheiden ja 
kouluikäisten lasten kanssa.  Lastenohjaajan 
ydinosaamista ovat pedagoginen ja arvo-osaa-
minen, kristillinen kasvatus ja uskontokasvatus 
sekä perheiden kanssa tehtävä työ. 

Lastenohjaajan vahvaa ammatillista osaamista 
ovat kasvatustietoisuus sekä vuorovaikutuksen 
ja ohjaamisen taidot. Hänellä on valmiudet 
työskennellä monikulttuurisessa ympäristössä 
ja erityistä tukea tarvitsevien lasten ja heidän 
perheidensä kanssa. 

Lapsi- ja perhetyön  
perustutkinto 120 ov
Lastenohjaaja
 
Tutkinnon rakenne:

1.	 Ammattitaitoa täydentävät tutkinnon osat (20 ov)
2.	  Vapaasti valittavat tutkinnon osat (10 ov)
3.	 Ammatilliset tutkinnon osat (90 ov)

Kaikille pakolliset tutkinnon osat
•	 Lapsen kasvun ohjaus ja huolenpito (30 ov)
•	 Perhelähtöinen ja yhteisöllinen kasvatustyö (25 ov)
•	 Koululaisten aamu- ja iltapäivätoiminnan ohjaus (15 ov)
Kaikille valinnaiset tutkinnon osat
•	 Ilmaisutaitojen ohjaus (10 ov)
•	 Erityistä tukea tarvitsevien lasten ja perheiden  

kohtaaminen ja ohjaus (10 ov)
•	 Monikulttuurisessa työympäristössä toimiminen (10 ov)
•	 Kristillinen kasvatus (10 ov)
•	 Palvelujen tuottaminen (10 ov)
•	 Muut valinnaiset tutkinnon osat ammatillisessa  

peruskoulutuksessa (10 ov)
Ammatillista osaamista yksilöllisesti syventävät  
tutkinnon osat (10 ov)

Lastenohjaaja työskentelee:
•	 päiväkodeissa
•	 perhepäivähoidossa, 
•	 avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa 
•	 koululaisten aamu- ja iltapäivätoiminnassa
•	 seurakuntien päiväkerhoissa, perhekerhoissa ja 

leiritoiminnassa
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Sosiaali- ja  
terveysalan  
perustutkinto 120 ov
Lähihoitaja
 
Sosiaali- terveysalan perustutkinnon rakenne:

1.	 Ammattitaitoa täydentävät tutkinnon osat (20 ov)
2.	 Vapaasti valittavat tutkinnon osat (10 ov)
3.	 Ammatilliset tutkinnon osat (90 ov)
 
Kaikille pakolliset tutkinnon osat:
•	 Kasvun tukeminen ja ohjaus (15 ov)
•	 Hoito ja huolenpito (20 ov)
•	 Kuntoutumisen tukeminen (15 ov)
Koulutusohjelma (30 ov)
Kaikille valinnaiset tutkinnon osat (10 ov)
Ammatillista tutkintoa yksilöllisesti syventävät  
tutkinnon osat 10 ov

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon voi suorittaa sekä 
ammatillisena peruskoulutuksena että näyttötutkintona, 
joka on ammatillista aikuiskoulutusta.Lähihoitaja työskentelee esimerkiksi:

•	 kotihoitotyössä
•	 päiväkodeissa
•	 sairaaloissa
•	 vanhusten hoito- ja kuntoutusyksiköissä
•	 vammaisten hoito- ja kuntoutusyksiköissä

Lähihoitaja
Työskentelee  
ihmisläheisessä  
ja Vastuullisessa 
ammatissa

Lähihoitajan työ on vastuullista ja palkitsevaa ihmisläheistä 
työtä. Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto mahdollistaa 
monipuolisen työskentelyn ihmisten auttamisen, hoitamisen, 
ohjaamisen ja kuntouttamisen parissa. Lähihoitaja osaa koh-
data eri elämänkulun vaiheissa olevat asiakkaat ja potilaat 
yksilöinä ja edistää toiminnallaan heidän terveyttään ja hy-
vinvointiaan.

Lähihoitaja hallitsee ammattinsa keskeisen tietoperustan, 
joka käsittelee ihmisen ja hänen psykososiaalisen ja fyysisen 
ympäristönsä sekä yhteiskunnan välisiä yhteyksiä. Hänellä on 
valmiudet työskennellä moniammatillisissa ja – kulttuurisissa 
työryhmissä.

Lähihoitajan laaja-alainen sosiaali- ja terveysalan osaaminen 
mahdollistaa tarvittaessa joustavan siirtymisen alan erilaisiin 
työtehtäviin. Lähihoitaja työllistyy sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen hoito- ja huolenpito-, kasvatus ja kuntoutustehtäviin.
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Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja työskentelee nuoriso- ja vapaa-
ajanohjauksen monipuolisilla työkentillä eri ikäisten ohjausteh-
tävissä, erityisesti nuorien.

Työssään hän osaa käyttää keskeisiä ohjausmenetelmiä valitse-
miensa opintojen ja työelämän vaatimusten mukaisesti.

Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaus on ihmissuhdetyötä, joka edel-
lyttää hyvää tietämystä ihmisten kasvusta, kehityksestä, elä-
mänkaaresta, sosiaalisesta kanssakäymisestä sekä kulttuurista, 
yhteiskunnan rakenteista ja nuorten syrjäytymisen ehkäisystä.

Nuoriso- ja  
vapaa-ajanohjauksen  
perustutkinto120 ov
Nuoriso- ja  
vapaa-ajanohjaaja
 
Tutkinnon rakenne:

1.	  Ammattitaitoa täydentävät tutkinnon osat (20 ov)
2.	  Vapaasti valittavat tutkinnon osat (10 ov)
3.	 Ammatilliset tutkinnon osat (90 ov)

Kaikille pakolliset tutkinnon osat
•	 Ohjaajuus (20 ov)
•	 Ohjaus eri toimintaympäristöissä (30 ov)
•	 Ohjauksen menetelmät (20 ov),  

eriytyvä kaikille pakollinen tutkinnon osa
Kaikille valinnaiset tutkinnon osat
•	 Nuorten sosiaalinen vahvistaminen (10 ov)
•	 Monikulttuurinen toiminnan ohjaus (10 ov)
•	 Ikääntyvien ohjaus (10 ov)
•	 Kristillinen kasvatus (10 ov)
•	 Palvelujen tuottaminen (10 ov)
•	 Muut valinnaiset tutkinnon osat ammatil-

lisessa peruskoulutuksessa (10 ov)
Ammatillista osaamista yksilöllisesti syventävät  
tutkinnon osat (10 ov)

Nuoriso- ja vapaa-ajanohjauksen perustutkinnon voi suo-
rittaa sekä ammatillisena peruskoulutuksena että näyttö-
tutkintona, joka on ammatillista aikuiskoulutusta.

Työkentät:
•	 nuorisotyö
•	 kansalaistyö
•	 kulttuuritoiminta
•	 liikuntatoiminta
•	 vapaa-ajan toiminta
•	 monikulttuurinen työ
•	 hankkeisiin liittyvät tehtävät

Työpaikkoja:
•	 järjestöt
•	 moniammatilliset työryhmät
•	 kunnat
•	 yritykset
•	 muut yhteisöt
•	 itsenäinen ammatinharjoittaja/yrittäjä

Nuoriso- ja 
vapaa-ajan-
ohjaaja
Tekee  
Monipuolista  
ihmissuhdetyötä
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Aikuiskoulutus
mahdollistaa  
uuden ammatin
tai täydentää  
aiempaa osaamista

Näyttötutkinnot
Näyttötutkinnot ovat ammattitaidon 
hankkimistavasta ja aikaisemmasta kou-
lutuksesta riippumattomia ammatillisia 
tutkintoja. Ne tarjoavat erityisesti aikuisille 
joustavan tavan ylläpitää, uudistaa ja osoit-
taa ammatillista osaamistaan.

Näyttötutkintoon hakeutuvalle laaditaan 
henkilökohtaistettu suunnitelma tutkin-
non suorittamisesta.

Ammattitaito osoitetaan tutkintotilaisuuk-
sissa tutkinnon osa kerrallaan. Tutkinnon 
suorittaminen kestää 2 – 2,5 vuotta. Pää-
sääntöisesti tutkinto suoritetaan valmista-
van koulutuksen yhteydessä.

Näyttötutkinnot  
ja Työelämän  
kehittämispalvelut 
Aikuiskoulutus

 
Näyttötutkintona 
 Lahden diakonian instituutissa voi suorittaa

•	 Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto,  
lähihoitaja (120 ov)

•	 Lapsi- ja perhetyön perustutkinto,  
lastenohjaaja (120 ov)

•	 Nuoriso- ja vapaa-ajanohjauksen perustutkinto,  
nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja (120 ov)

•	 Erikseen ilmoitettuja ammatti- ja  
erikoisammattitutkintoja

Esimerkkejä täydennys- ja lisäkoulutuksesta
•	 Työssäoppimisen ohjaajakoulutus
•	 Näyttötutkinnon arvioijakoulutus
•	 Lääkehoidon koulutus
•	 Haavanhoidon koulutus
•	 Saattohoidon koulutus
•	 ATK-ajokorttikoulutus
•	 Ammatillisten perustutkintojen, ammattitutkintojen 

tai erikoisammattitutkintojen osien järjestäminen
•	 Kirkon lapsi- ja perhetyön täydennyskoulutus
•	 Kirkon nuoriso- tai diakoniatyön täydennyskoulutus
•	 Muu varhaiskasvatuksen ja  

nuorisotyön täydennyskoulutus
•	 Muu sosiaali- ja terveysalan täydennyskoulutus

Työelämän kehittämispalvelut
Lahden diakonian instituutilla on opetusministeriön 
myöntämä työelämän kehittämis- ja palvelutehtävä. 
Instituutti voi tarjota sosiaali- ja terveysalojen, kasva-
tusalojen sekä kirkon työyhteisöille

•	 henkilöstön kehittämisprosessien suunnittelu- ja 
kehittämispalveluja

•	 yhteistyössä toteutettuja kehittämishankkeita ja 
-projekteja

•	 ammatillista täydennys- ja lisäkoulutusta

Täydennys- ja lisäkoulutus voi olla seminaareja, työ-
paikoilla tapahtuvaa valmennusta, lyhytkursseja tai 
pitkäkestoista, jopa tutkintoon johtavaa koulutusta 
työyhteisölle tai yksittäisille ammattilaisille. 
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Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaava ja 
valmistava koulutus, ammattistartti, on tarkoi-
tettu erityisesti niille peruskoulunsa päättäneil-
le nuorille, jotka haluavat selkiyttää ammatilli-
sia suunnitelmiaan.

Ammattistartissa opiskelija voi parantaa val-
miuksiaan osallistua peruskoulun jälkeisiin 
jatko-opintoihin. 

Koulutus on ammatilliseen koulutukseen 
suuntautunutta, mutta ei tutkintoon johtavaa. 
Koulutus parantaa opiskelijan valmiuksia oppi-
miseen ja oman elämänsä hallintaan. 

Ammatilliseen  
koulutukseen  
ohjaava ja  
valmistava koulutus
Ammattistartti
Koulutus on ammatilliseen koulutukseen suuntautu-
nutta, mutta ei tutkintoon johtavaa.

Koulutuksen laajuus 
•	 vähintään 20 opintoviikkoa 
•	 enintään 40 opintoviikkoa 

Koulutukseen voivat osallistua myös ammatillisen koulu-
tuksen tai lukiokoulutuksen keskeyttäneet.

Työssäoppimiseen valmentavilla työelämäjaksoilla 
opiskelija voi kokeilla itseään kiinnostavia ammattialoja. 

Opiskelijalla on koko opintojen ajan ryhmän opettajan 
ja opinto-ohjaajan tuki. 

Koulutus ei ole mukana yhteishaussa. Hakemus lähete-
tään suoraan oppilaitokseen.

Ammattistartti
antaa Aikaa ajatella 
sekä Paremmat  
valmiudet 
ammatin valintaan



Hakeminen 
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Ammatilliset  
perustutkinnot
Ammatilliseen peruskoulutukseen haetaan kevään ja syk-
syn yhteishaussa. Sähköinen yhteishaku tapahtuu inter-
netissä osoitteessa www.haenyt.fi . Yhteishaussa mukana 
olevista koulutuksista ja hakuajoista ilmoitetaan koulutus-
oppaissa, osoitteessa www.koulutusnetti.fi sekä instituutin 
sivulla www.dila.fi /instituutti. Hakijoille järjestetään valin-
takoe. 

Lisätietoja: 
•	 opintosihteeri p. (03) 8132 222, instituutti@dila.fi

Ammattistartti
Ammatilliseen peruskoulutukseen ohjaavaan ja valmista-
vaan koulutukseen, ammattistarttiin, haetaan suoraan op-
pilaitokseen. Koulutus alkaa tammi- ja elokuussa. Hakuajat 
ilmoitetaan instituutin sivuilla www.dila.fi /instituutti sekä 
www.koulutusnetti.fi . Hakijoille järjestetään info-tilaisuus 
ja haastattelu. 

Lisätietoja: 
•	 opintosihteeri p. (03) 8132 222, instituutti@dila.fi 
•	 koulutuspäällikkö p. 044 7132 224

Näyttötutkinnot
Aikuisten näyttötutkintoon valmistavaan koulutukseen 
haetaan suoraan oppilaitokseen. Koulutusten alkamisesta 
ja hakuajoista ilmoitetaan lehdissä, instituutin sivuilla 
 www.dila.fi /instituutti ja aikuiskoulutusoppaassa sekä 
www.koulutusnetti.fi -sivustolla. Koulutuksiin hakeutujille 
järjestetään valintakoe. 

Lisätietoja: 
•	 opintosihteeri p. (03) 8132 222, instituutti@dila.fi 
•	 sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan  

koulutuspäällikkö p. 044 7132 224 
•	 humanistisen ja kasvatusalan  

koulutuspäällikkö p. 044 7132 375

Työelämän  
kehittämispalvelut ja 
täydennyskoulutus
Lisätietoja:

•	 opintosihteeri p. (03) 8132 222, instituutti@dila.fi
•	 aikuiskoulutusvastaava p. 044 7132 225

Lahden diakonian instituutti kouluttaa hyviä 
ammattilaisia ja tulevaisuuden osaajia. Jokai-
sen opiskelijan selviytyminen ja menestyminen 
opinnoissa on oppilaitoksellemme tärkeää. 
Tämän vuoksi eri ammatteihin valmistuneet 
opiskelijamme myös työllistyvät hyvin. Lahden 
diakonian instituutti sijaitsee hyvällä paikalla 
kaupungin keskustassa, joten myös eri kulku-
yhteydet on helppo järjestää.

Hakiessa huomioitavaa
Yleisenä pohjakoulutusvaatimuksena amma-
tillisiin perustutkintoihin on perusopetuksen 
suorittaminen tai muulla tavalla hankitut 
vastaavat valmiudet. Ammatilliseen peruskou-
lutukseen opiskelijaksi valitulta edellytetään 
sellaista terveydentilaa, että hän voi osallistua 
koulutukseen ja soveltuu terveytensä puolesta 
hakemalleen ammattialalle.

Tule opiskelemaan 
Lahden diakonian 
instituuttiin



Dila
Diakonialaitos Lahti

Hyvän Elämän Puolesta.

lahden diakonian instituutti
Vuorikatu 4, 15110 Lahti

Puhelin (03) 8132 222  |  044 713 2622
Faksi (03) 7818 034

Sähköposti instituutti@dila.fi
Kotisivu www.dila.fi/instituutti


