
 

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala, tutkintokohtaiset terveydentila-vaatimukset 

(Opetushallitus määräys 38/011/2011) 

 

Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset   

Opiskelijaksi hakeutuvan terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyvä seikka ei saa olla esteenä opiskelijaksi 

ottamiselle. Opiskelijaksi ei kuitenkaan voida ottaa sitä, joka ei ole terveydentilaltaan tai toimintakyvyltään 

kykenevä opintoihin liittyviin käytännön tehtäviin tai työssäoppimiseen, jos valtioneuvoston asetuksissa 

(1032 ja 1033/2011) määritellyissä sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan tutkinnoissa opintoihin liittyvät 

turvallisuusvaatimukset sitä edellyttävät ja jos estettä ei voida kohtuullisin toimin poistaa. Henkilön 

terveydentilan tai toimintakyvyn osalta tulee arvioida mahdollisten sairauksien aiheuttamat rajoitteet ja 

sairauksien yksilöllinen hoitotilanne.  

Opiskelijaksi ottamisen esteenä voi olla: 

 sellaiset psyykkiset sairaudet, jotka estävät käytännön tehtäviin tai työssäoppimiseen osallistumisen, 
kuten ajankohtainen hoitamaton psykoosi tai vaikea toimintakykyä laskeva masennus 

 sellaiset fyysiset sairaudet kuten tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet tai vammat sekä krooniset 
ihottumat, jotka rajoittavat toimintakykyä siinä määrin, että estävät käytännön tehtävissä tai 
työssäoppimisessa toimimisen  

 veriteitse tarttuva sairaus saattaa rajoittaa käytännön tehtäviin tai työssäoppimiseen sijoittumista 

 päihteiden ongelmakäyttö tai päihderiippuvuus. 
 
Määräys koskee Lahden diakonian instituutin tutkinnoista Sosiaali- ja terveysalan 
perustutkintoa, lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen, sairaanhoidon ja huolenpidon, 
vanhustyön koulutusohjelmat/ osaamisalat, lähihoitaja  

 


